«COIMNMACOBAHO» <<YTBMNPXOAK>>-:/N

AnpekTop MBOY CLL Ne AC Onpektop MYH «KoMbuHat nutaHus

r.3ep>XnHcka»
~KysHeuos O.B.

20/~

MPNMMEPHOE OABYXHEAENBbHOE LUMKANYHOE MEHHKO

Ana yyawmxesa wkon r.[3epxunHcka
N52,3,5,7,6.9.10,12,13,14,16,17,18,21,22,24,25,263,33.35,37,40,68/10/11
Ha,2022r
(BO3pacT 12 net mn cTaplue)

MeH paspaboTaHO Ha ocHoBe CGOpHMKa

peuenTyp Ans obuweobpasoBartesbHbIX Ko 2017r.
COOpPHUK TEXHO/IOTNYECKUX HOPMaTUBOB MO
MPON3BOACTBY MyUYHbIX KOHOUTEPCKUX U

OynoYHbIX nsgenuin 1999r.

COOpPHUK XMMWUYECKUIA cocTaB 6104 u

KYNMHapPHbIX mnagenuin 1994r.

COOpHUK METOANYECKNX PeKOMeHAaUU No opraHnsaumm
nUTaHWss AeTeil U NOAPOCTKOB B yUPEXAEHUAX
obpasoBaHuma Camapckoi obnactu 2013 r.



ABYXHEAE/IbHOE NMPUMEPHOE UMKIMYHOE MEHIO c 12 net u ctapiie

Ne peuy

3ABTPAK
Ne96/13
Ne307/13
TTK
Ne582/13
TTK

TTK

OBE[
Ne165/13
Ne73/17
Ne269/17
Ne469/13
Ne 349/17
TTK

TTK

NONAHNK
TTK
TTK

Ne peuy,

1
3ABTPAK
Ne97/13
Ne402/13
Ne460/13
Ne377/17
TTK
TTK

HaumeHoBaHue 6noaa

2
MEPBAA HEAENA
MOHEAENBbHUK

Macno cnnsoyHoe

OmneT HaTypasbHbll

Kawa mono4yHasa "Apyx6a”, c macnom

Kakao c MonloOKOM
BaToH nuweHnYHbI i
Xne6 pxaHoi

NToro 3a 3aBTpak

Cyn kapTodenbHbli c 6060BbIMU
Nkpa kabaukoBas a/r

KoTneta "Oco6as"

MakapoHbl oTBapHble

KomnoT n3 cyxopyktos+C
BaToH MWeHNYHbI’

Xne6 pxaHoi

NToro 3a obep

KOHAMTepCKOe nsaenne NpomMbilWINEHHOro

KoMMoT 13 cBeXXeMOpoOXXeHHbIX Arog+C

NToro 3a nongHMk

NTOIro 3A AEHb:

HaumeHoBaHue 6n10aa

2
BTOPHWUK
Cblp TBEpAbIi
TedTenn MAacHble B coyce
Puc oTBapHoOii c oBowamu
Yali c caxapom, TMMOHOM
BaToH MWeHUYHbI
Xne6 pxxaHoi

NToro 3a 3aBTpak

BbIXOf

10
53
200/5
200
40
20
528

250
75
100
180
200
20
40
865

1wt
200
228

1621

BbIXOf

30
75/50
180
200/10
40
20
590

6enkn

0,1
5,3
6,3
2,9
3,16

19,76

6,4
16,38
15
6,6
0,7
1,58
2,97
49,6

1,7
0,5
2,2

71,57

6enkn

7,1
11,1
5,8
0,13
3,16

29,3

MuueBblie
BellecTBa
XKUpbI yrnesofbl
5 6
8,3 on
8,75 1
8,7 33,7
2,5 24,8
0,4 19,32
0,36 10
29,01 88,92
4,5 18,6
4,31 8,73
19,8 11,8
5,8 37,6
0,09 32
0,2 9,66
0,54 15,03
35,2 133,4
6,2 15,7
0,2 28,90
6,4 44,6
70,61 266,92
Muuiesble
BellecTBa
KUpPHbI yrnesofbl
5 6
9,1 0]
13 8,3
54 37
0,02 15,2
0,4 19,32
0,36 10
28,3 89,8

KKan

75
104
239
132

94

52
696

141
80,28
286
229
113
47
78
974,3

124,0
122,00
246,0
1916,28

KKan

111
195
220
62
94
52
734,0

Ca

42
129
121
9,2
10,5
312,7

50
54,56
12
11
32,4
4,6
15,75
180,3

0,0
18,0
18,0

511,01

294
10
12
14,2
9,2
10,5
349,9

MunHepanbHble

BelecTBa
Mg P
9 10
0] 2
91
38 162
14 90
13,2 34,8
14,1 47,4
86,3 427,2
38 139
10,86 33,48
24 154
7 36
16,8 36,8
6,6 17,4
21,15 71,1
124,4 487,8
0,0 0,0
12,0 18,0
12,0 18,0
222,71 932,98

MunHepanbHble

BelecTBa
Mg P
9 10
15 174
12,5 96,3
31,2 84
2,4 4,4
13,2 34,8
14,1 47,4
88,4 440,9

Fe
11

1,7

0,8
1,17
5,67

1,9
0,02

0,8
0,7
0,4
1,76
7,6

0,0

0,7

0,7
13,95

Fe
11

0,3
1,25

0,36
0,8
1,17
4,9

B1
12

0,03
0,11
0,04
0,06
0,05
0,29

0,16
0,08
0,18
0,06
0,01
0,03
0,08

0,6

0,0
0,0
0,0
0,9

B1
12

0,01
0,05
0,05

0,06
0,05
0,2

ButamunHbl
C A
13 14
0] 0,07
0,1
1,3 0,05
0,01
0 0
(0] 0
2,3 0,23
0,21
9,47
0,03
0,72
16,2 0,2
0,0 0,0
27,0 0,0
27,0 0,0
45,49 0,47

ButamuHbl

C A
13 14
0,2 0,06
1,25 0
1,2 0,5
2,83 (0]
0
(0]
5,5 0,6

15

oA
1,8
0,38

0,52
0,42
3,22

0,3
29,96
3,6
0,8
0,51
0,26
0,63
36,1

0,0
oA

oA
39,38

15

0,2
3,75
3,2

0,52
0,42
8,1



OBEf

Ne178/13
Ne369/13
Ne457/13
Ne586/13
TTK
TTK

noNnaHNK
Ne604/13
Ne342/17

Ne peu

1
3ABTPAK
Ne420/10
Ne272/13
N9762/97
TTK
TTK

OBEf

Ne145/13
Ne420/13
Ne342/17
TTK
TTK

NONAHNK
Ne604/13
Ne586/13

Cyl'l MOJIOYHbIN C MakKapOHHbIMW n3genmnammn

250
Fynsaw msicHoi 100
Kawa rpeyHeBasi paccbinyaras 180
HanuTok unTpycoBbIi+C 200
Xne6 pxxaHoi 40
BaTpH NWEeHWNYHbI’ 20
MToro 3a obep 790
Mupor neuéHblii ¢ KapToenem 90
KomnoT u3 rpyw+C 200
MToro 3a nongHuk 265
NTOro 3A AEHb: 1645
BbIXO[
HanmeHoBaHue 6n0a
2 3
CPEAA
MNorypT 1wt
Kawa monoyHas maHHas, ¢ Macsiom 200/10
KodpeliHblii HANUTOK Ha MosOKe 200
BaToH MWeHNYHbIR 40
Xne6 pxxaHoW 20
WToro 3a 3aBTpak 580
LLin 13 ceexeli KanycTbl ¢ kKapToenem, co
cmeTaHol 250/10
3anekaHka kapTodenbHasi C MACOM 200
KomnoT n3s ceexxunx 16n0k+C 200
Xne6 pxxaHoi 40
BaToH NWeHWYHbIR 20
NToro 3a obepn 720
Mypor neyeHbIlt ¢ KanycTon 1 AALOM 100
HanunTok unTpycoBbIi+C 200
MToro 3a nongHuK 300

NTOro 3AAEHb 1600

5,7
15,7
10,2
0,2
1,58
2,97
36,4

4,08
0,16
4,2
69,88

6enkun

2,5
6,88
3,16
3,16

17,7

3,1
10,1
0,16
1,58
2,97
17,9

3,7

0,2

3,9
39,51

4,9 21,7
15,9 3,1
7,6 46,4
0] 25,7
0,2 9,66
0,54 15,03
29,1 121,6
2 24
0,12 28,1
2,1 52,1
59,54 263,51
MuueBblie
BeljecTBa
KUpPbI yrnesofbl
5 6
2,9 9
7,76 35,76
2,67 15,95
0,4 19,32
0,36 10
14,09 90,03
5,6 8
10 21,2
0,16 27,9
0,2 9,66
0,54 15,03
16,5 81,8
3,2 21,4
0] 25,7
3,2 47,1
33,79 218,92

155
218
294
104
47
78
896,0

130
114
244.,0
1874

KKan

71
241
101

94

52
559

96
215
114

47

78

550,0

130

104

234
1343

149
14
16,8
8
4,6
15,75
208,2

11,2

15,3

26,5
584,55

Ca

223
123
125,8
9,2
10,5
491,5

44
17
14,2
4,6
15,75
95,6

19,2

27,2
614,25

19 124
20 150
162 242
3 5
6,6 17,4
21,15 71,1
231,8 609,5
8 36,8
6,34 6,4
14,3 43,2
334,49 1093,6

MunHepanbHble

BellecTea
Mg P
9 10
10,5 110
20 117
13,9 90
13,2 34,8
14,1 47,4
71,7 399,2
22 53
36 142
5,14 4,39
6,6 17,4
21,15 71,1
90,9 287,9
7,2 35,2
3 5
10,2 40,2
172,79 727,29

1,5

5,4
0,1
0,4

1,76
11,2

0,48

0,98
1,5

17,5

Fe
11

0,1
1,26
0,13
0,8
1,17
3,46

0,8

0,95
0,4

1,76
7.9

0,48
0,1
0,58
11,95

0,08
0,04
0,25
0,01
0,03
0,08

0,5

0,06
0,01
0,1
0,78

B1
12

0,04
0,08
0,04
0,06
0,05
0,27

0,06
0,24
0,01
0,03
0,08
0,4

0,06
0,01
0,07
0,76

1 0,02
1 0,01
0 0,04
5 0]
0 0
0 0

7,0 0,1
3,2 0,008

0,89 0]
4,1 0,0

16,57 0,638

ButamuHbl
C A
13 14

0,6 20

1,26 0,06
1,3 20
0
0]

3,16 40,06
22 0,21
13 0,03
0,9 0
0 0
0 0
35,9 0,2

4 0,016

5 0

9 0,016
48,06 40,316

0,3
2,2
0,7
0,1
0,26
0,63
4,2

0,08
0,16
0,2
12,52

15

0,76

0,52
0,42
1,7

0,2

3,7
0,08
0,26
0,63

4,9

1,04
o
1,14
7,71



Ne peuy,

1
3ABTPAK
Ne96/13

Ne283/13
Ne582/13
TTK
TTK

OBEf

Ne108/17
Ne372/13
Ne588/13
TTK
TTK

NoNAHNK
Ne406/17
Ne556/13

Ne peuy,

1
3ABTPAK
Ne294/17
Ne516/13
Ne376/17
TTK
TTK

OBEf

HanmeHoBaHue 6n04a

2
YETBEPI
Macno cnmeouHoe
3anekaHka pucoBasi C TBOPOrom, co
cryweHblM mMosioKom
Kakao ¢ monloKom
BaToH MlWeHNYHbIi
Xne6 p>xxaHoi

NToro 3a 3aBTpak

Cyn KapTogenbHblii ¢ Kneukamu, ¢
ublnaeHKoMm

KypuHoe cune, TylwleHHOE ¢ KanycToii
HanuTtok s16104HbIA+C

Xne6 pxaHoi

BaToH MWeHNYHbI

NToro 3a o6ep,

Mupor neyeHblii ¢ KOHMUTIOPOM
Kucenb n3 koHueHTtpaTta+C
NToro 3a nongHuk

NTOro 3A AEHb

HanmeHoBaHune 6n0aa

2
NATHNLA
BUTOYEK U3 KypUHOro cune
MaKapOoHbl OTBapHble
Yali c caxapom
BaToH MNweHNYHbI
Xne6 pxaHoi

NToro 3a 3aBTpak

BbIXO[,

10

200/30
200
40
20
500

10/250
250
200

40
20
770

85
200
285

1555

BbIXOf

100
180
200
40
20
540

6enkun

on

11,3
2,9
3,16

19,5

5,87
22,4
oA
1,58
2,97
32,9

3,5
oA
3,60
55,98

6enkun

14,98
6,6
0,07
3,16

26,8

Muuwessble
BelljecTBa
XXUpbI yrnesofbl
5 6
8,3 on
15,2 59,5
2,5 24,8
0,4 19,32
0,36 10
26,8 113,7
4,93 29,1
23,2 24,1
o4 26,4
0,2 9,66
0,54 15,03
29,0 104,3
3,75 34,77
oa 27,9
3,85 62,67
59,58 280,68
MuueBblie
BellecTBa
XXUpbI yrnesofbl
5 6
15,42 15,5
5,8 37,6
0,02 15
0,4 19,32
0,36 10
22,0 97,4

KKan

75

422
132
94
52
775,0

191
395
108
a7
78
819,0

187
113
300,00
1894

KKan

262
229
60
94
52
697,0

64
121
9,2

10,5

205,7

35,2
70

4,6
15,75
130,6

12,4

17,40
353,65

18,8
11
na
9,2
10,5
60,6

MunHepanbHblie

BeujecTea
Mg P
9 10
0 2
38,4 180
14 920
13,2 34,8
14,1 47,4
79,7 354,2
40,1 107,7
55,7 235
2 3
6,6 17,4
21,15 71,1
125,6 434,2
13,2 34,5
2 8
15,20 42,50
220,45 830,9

MunHepanbHble

BeulecTtBa

Mg P

9 10
22,6 137,2
7 36
14 2,8
13,2 34,8
14,1 47,4
58,3 258,2

Fe
11

1,6

0,8
1,17
4,6

1,7
2,86

0.4
1,76
7,7

0,87
0,4
1,27
13,56

Fe
11

18
0,8
0,28
0,8
1407
4,9

B1
12

0,08
0,04
0,06
0,05
0,2

0,18
0,23
0,01
0,03
0,08
0,5

0,05
0.01
0,05
0,81

B1
12

0,13
0,06

0,06
0,05
0,3

ButamuHbl

13

O O p» O

=
o

12
42,8

57,8

0,03

2,03
60,83

14

0,07

0,13

0,01

0,2

20
0,39

20,4

28

28,00
48,6

ButamuHbl

13

0,7

0,03

0,7

14

56
0,03

56,0

15

oA

1,6

0,52
0,42
2,6

0,56
3,43
0,4
0,26
0,63
5,3

0,68
o4

0,78
8,7

15

0,83
0,8

0,52
0,42
2,6



Nel136/13
Ne331/13
Ne471/13
TTK
TTK
TTK

noNnAHNK
Ne606/13
Ne349/17

Ne peun

1
3ABTPAK

TTK
Ne473/13
Ne376/17
TTK
TTK

OBEf

Ne153/13
Ne431/13
Ne342/17
TTK
TTK

NoNAHUK
Ne604/13
Ne342/17

Bopuy, 13 cBexel KanycTbl, ¢ KapTodenem, co

cmeTaHol 250/15
Pbiba, TyweHas c oBow,amu 75/75
KapTotens oTBapHoii 180
KOoMMOT n3 cBeXXeMOpOXeHHbIX arog+C 200
Xne6 p>xxaHoi 40
BaToH nuweHnYHbIi 20
NToro 3a obep 855
BaTtpyuika c TBOporom 70
KomnoT n3 cyxodpyktoB+C 200
MToro 3a nongHukK 270
NTOro 3A AEHb 1665

i

BbIXO[,
HanmeHoBaHue 6n0aa

2 3
CYBBOTA
Cocucka, 3aneyeHHasi ¢ CbipoM, COycoM
"lUKONbHbIM" 75
KapTodenbHoe nope 180
Yaii c caxapom 200
BaToH NweHNYHbI 40
Xne6 pxaHoii 20
NToro 3a 3aBTpak 515
PacconbHUK JIEHUHIPaACKUIA C LibINAEHKOM,
Cco cmeTaHoi 10/250/10
Fony6ubl NeHNBbLIE C COYCOM 150/50
KomnoT n3s ceexxunx a610k+C 200
Xne6 p>xaHoii 40
BaToH nNweHNYHbI 20
NToro 3a obepn 730
Mupor neyeHblii ¢ s6N0KamMu 80
KomnoT n3 rpyw+C 200
NToro 3a nongHuk 280

NTOro 3A AEHb 1525

3,2
16,3
3,5
0,5
3,16
2,97
29,6

9,1

0,7

9,8
66,24

6enkn

8,4

3,1
0,07
3,16
2,97
17,7

15,1
0,16
3,16
2,97
24,4

3,3
0,16
3,46

45,55

5,6 12,1
7,2 6,1
5,6 28,2
0,2 28,9
0,4 19,32
0,54 15,03
19,5 109,7
4,6 29
0,09 32
4,69 61
46,23 268,07
Muuwessble
BellecTBa
KUpPbI yrnesojbl
5 6
20,7 0,3
5,4 20,3
0,02 15
0,4 19,32
0,54 15,03
27,1 70,0
5,8 17,2
16,6 9,3
0,16 27,9
0,4 19,32
0,54 15,03
23,5 88,8
3,1 26,3
0,12 28,1
3,22 54,40
53,78 213,1

112
154
174
122
94
78
734,0

194

113

307
1738

KKan

222
141
60
94
78
595,0

133
252
114
94
78
671,0

146
114
260,00
1526

52
37,5
25
18
9,2
15,75
157,5

50
32,4
82,4

300,45

Ca

27
47
11,1
9,2
15,75
110,1

34
57
14,2
9,2
15,75
130,2

11
15,3
26,30
266,5

25 58
24 225
36 95
12 18
13,2 34,8
21,15 71,1
131,4 501,9
11 88
16,8 36,8
27,8 124,8
217,45 884,9

MunHepanbHble

BewecTtea
Mg P
9 10
15 82,5
29 85
1,4 2,8
13,2 34,8
21,15 71,1
79,8 276,2
27 79
33 142
5,14 4,39
13,2 34,8
21,15 71,1
99,5 331,3
6 31
6,34 6,4
12,34 37,40
191,58 644,89

1,3
1,05
1,4

0,7

0,8
1,76
7,0

0,5

0,7

1,2
13,06

Fe
11

1,5
1A

0,28
0,8

1,76
5,4

0,95
0,8
1,76
7,5

0,7
0,98

1,68
14,63

0,05
0,09
0,18
0,01
0,06
0,08

0,5

0,09

0,01
0,1

0,87

B1
12

0,15
0,14

0,06
0,08
0,4

0.09
0,06
0,01
0,06
0,08
0,2

0,06
0,01
0,07
0,71

11 0,22
4,5 0,47
25,2 0,05
27 0]

0 0

0 0]
67,7 0,7

0 0,03
0,72 0
0,72 0,03

69,15 56,8
ButamuHbl
C A
13 14
0,02
0,04
0,03 0
0
0

5,0 0,1

8 0,21
22,5 0]
0,9 (0]

o] 0

o] 0
31,4 0,2

2 0,03
0,89 0
2,89 0,03

39,32 0,3

0.2
3,9
0,24
on
0,52
0,63
5,6

0,6
0,51
1,11
9,27

15

0,3
0,2

0,52
0,63
1,7

0,2
3,9
0,08
0,52
0,63
5,3

0,7
0,16
0,86
7,84



3ABTPAK
Ne97/13
Ne272/13
Ne582/13
TTK

TTK

OBEf
Ne164/13
Ne73/17
Ne412/13
Ne457/13
Ne586/13
TTK

TTK

NoNAHNK

TTK
TTK

Ne peuy,

1
3ABTPAK
Ne386/13
Ne516/13
Ne762/97
TTK
TTK

HanmeHoBaHue 6noga

2
BTOPAA
MOHEAENBbHUK
Cblp TBEPAbIA
Kawa mono4yHas pucoBas, C Macsiom
Kakao ¢ monokom
BaToH MNWeHNYHbI
Xne6 pxaHoi
NToro 3a 3aBTpak

i
Cyn KapToenbHbI/i C pUCOM, MSACOM
Nkpa kabaukoBas g/r
dpukKafenbkn MACHble B coyce
Kawa rpeyHeBas paccbinyaras
HanuTtok LuTpycoBbIii+C
Xne6 pxaHoi
BaToH MweHWYHbIi

NToro 3a o6ep

KOHAI/ITepCKOE mns3aenve NpomMmbilWNIEHHOTO

npovsBogcTea

KOMMOT M3 CBEXEMOPOXEHHbIX Arog+C

NToro 3a nongHUK
NTOro 3A AEHb:

HanmeHoBaHune 6ntoga

2
BTOPHUK
Butouek macHoM
MakapoHbl OTBapHble
KodeliHblii HANUTOK Ha MONOKe
BaToH MWweHNYHbI’

Xne6 p>xaHoii

BbIXO[,

30
200/5
200
40
20
495

10/250
40
75/50
180
200
40
20
865

1wt
200
228

1588

BbIXOS

100
180

200
40
20

6enkn

3,55
4,95
2,9
3,16
2,97
17,5

3,7
16,38
11,32
10,2
0,2
3,16
2,97
47,9

1,7

0,5

2,2
67,64

6enku

15
6,6
3,16
3,16
2,97

Muuiesble
BellecTBa
XUpbl yrnesofbl
5 6
4,55 0
6,98 33,42
2,5 24,8
0.4 19,32
0,54 15,03
15,0 92,6
2,8 19,6
4,31 8,73
14,45 10,09
7,6 46,4
0] 25,7
0,4 19,32
0,54 15,03
30,1 144,9
6,2 15,7
0,2 28,90
6,4 44,6
51,43 282,02
Muuiesble
BellecTBa
KUPbI yrnesopbl
5 6
15,4 12,6
5,8 37,6
2,67 15,95
0,4 19,32
0,54 15,03

KKan

55,5
217
132

94
78
576,5

119
80,28
216
294
104
94
78
985,3

124,0
122,00
246,0
1807,78

KKan

250

229

101
94
78

Ca

147
106
121
9,2
15,75
399,0

25
54,56
9,55
16,8

9,2
15,75
138,9

0,0
18,0
18,0

555,81

Ca

12
11
125,8
9,2
15,75

MunHepanbHble

BellecTsa
My P
9 10
7.5 87
30 130
14 90
13,2 34,8

21,15 71,1
85,9 412,9
27 88
10,86 33,48
13,6 106
162 242
3 5
13,2 34,8
21,15 71,1
250,8 580,4
0,0 0.0
12,0 18,0
12,0 18,0

348,66  1011,28

MunHepasnbHble

BeuwecTBa
My P
9 10
24 150
7 36
13,9 90
13,2 34,8
21,15 71,1

Fe
11

0,15
1,13

0,8
1,76
4,8

)
0,02
1,36
5.4
0,1
0,8
1,76
10,5

0,0
0,7
0,7

16,08

Fe
11

0,8
0,13

0,8
1,76

B1
12

0,005
0,05
0,04
0,06
0,08

0,2

0,1
0,08
0,04
0,25
0,01
0,06
0,08

0,6

0,0
0,0
0,0

0,865

B1
12

0,08
0,06
0,04
0,06
0,08

ButamuHbl

C A
13 14
oa 0,03
1,13 0,05
1 0,01
0 0
0 0
2,2 0,1
8 0,2
9,47 0
0
0 0,04
5
0 0
0 0
22,5 0,2
0,0 0,0
27,0 0,0
27,0 0,0
51,7 0,33

ButamuHbl

C A
13 14
0
0 0,03
1,3 20
0 0
0 0

15

0,1
0,79

0,52
0,63
2,0

0,3
29,96
3,55
0,7
0,1
0,52
0,63
35,8

0,0

of

0,1
37,9

15

3,6
0,8

0,52
0,63



OBEf

Ne136/13
Ne367/13
Ne342/17
TTK
TTK

NoNAHNK
Ne604/13
Ne556/13

Ne peun

1

3ABTPAK
Ne420/10
Ne96/13
Ne272/13
Ne377/17
TTK

TTK

OBE[

Ne166/13
Ne435/13
Ne459/13
TTK
TTK
TTK

NoNAHNK
Ne604/13
Ne342/17

NToro 3a 3aBTpak

Bopuy 13 cBexeli KanycTbl, ¢ kKaptodenem, ¢

MSICOM, CO CMeTaHol
JKapkoe no-gomaliHemy
KomnoT n3 ceexunx a610k+C
Xne6 p>xxasow

BaToH MlWeHNYHbIR

NToro 3a ob6ep

Mupor neyeHblii ¢ pUMcoM U ARLOM
Kncenb n3 koHueHTpata+C

NToro 3a nongHukK

NTOrO 3A AEHb:

in

HaumeHoBaHue 6ntoaa

2
CPEZA
Norypt
Macno cnnBo4Hoe
Kala Mosio4yHas niieHHas, ¢ Macsiom
Yali c caxapom, TMUMOHOM
BaToH nuweHnYHbI
Xne6 p>xaHoW

NToro 3a 3aBTpak

Cyn KapTodesbHbIi C BEpMUlensio, ¢
UbIN/IEHKOM

Fynsaw n3 KypuHoro gune

Puc oTBapHoii

KoMnoT n3 ceeXXeMopoXXeHHbIX arog+C
Xne6 p>xaHoi

BaToH MleHNYHbI

NToro 3a obep

Mupor neyeHblli ¢ KapTodenem
KomnoT un3 rpyw+C

NToro 3a nongHuk

NTOrO 3A AEHb:

540

10/250/5
250
200

40
20
775

100

200

300
1615

BbIXOS

1wt
10
200/10
200/5
40
20
595

25/250
100
180
200

40
20
815

90
200
245

1655

30,89

3,2
28,2
0,16
3,16
2,97

37,69

3,8

0,1

3,9
72,48

6enkn

2,5
0,1
7.2

0,13

3,16

2,97

16,1

3,9
16
3,7
0,5
3,16
2,97
30,23

4,08
0,16
4,24

50,53

24,81 100,50
5,6 12,1
26,8 22,3
0,16 27,9
0,4 19,32
0,54 15,03
33,50 96,65
5,4 23,1
0,1 27,9
55 51,0
63,81 248,15
Muuiesble
BellecTBa
KUpbI yrnesopbl
5 6
2,9 9
8,3 0,1
7,99 34,2
0,02 15,2
0,4 19,32
0,54 15,03
20,2 92,9
2,8 20
11,8 3,3
6,3 32,8
0,2 28,90
0,4 19,32
0,54 15,03
22,04 119,35
2 24
0,12 28,1
2,12 52,1
44,31 264,3

752,00

112
443
114

94
78
841,00

157
113
270,0
1863

KKan

71
75
238
62
94
78
618,0

121
184
195
122,00
94
78
794

130
114
244

1656

173,75

52
34,9
14,2
9,2
15,75
126,05

12
5
17,0
316,8

Ca

223

112

14,2

9,2
15,75
375,2

23
18

18,0
9,2
15,75
86,95

11,2

15,3

26,5
488,6

79,25

25
60
5,14
13,2
21,15
124,49

7,8

9,8
213,54

381,90

58
317
4,39
34,8
71,1
485,29

42

50,0
917,19

MunHepanbHble

BeuiecTea
Mg P
9 10
10,5 110
0 2
46 172
2,4 4,4
13,2 34,8
21,15 71,1
93,3 394,3
25 64
19 155
19 61
12,0 18,0
13,2 34,8
21,15 71,1
109,35 403,9
8 36,8
6,34 6,4
14,34 43,2
216,94 841,4

5,49

1,3
4,9
0,95
0,8
1,76
9,71

0,42
0,4
0,8

16,02

Fe
11

on

2,25

0,36
0,8
1,76
5,3

1,4
0,6
0,7
0,8

1,76

6,26

0,48
0,98
1,46

12,99

0,32

0,05
0,16
0,01
0,06
0,08
0,36

0,05
0.01

oA
0,73

B1
12

0,04

0,16

0,06
0,08
0,3

0,11
0,05
0,02
0,0
0,06
0,08
0,33

0,06
0,01
0,07
0,74

1,30 20,03
11 0,22
8,3 0,02
0,9 0
0 0
0 0
20,20 0,24
0,6 0,05
2 0
2,6 oA
24,1 20,32

ButamuHbl

c A
13 14
0,6 20
0 0,07
1,13 0,05
2,83 0
0 0
0 0
4.6 20,1
0,2
2 0,03
0 0,05
27,0 0,0
0
0
37 0,28
3,2 0,008
0,89 0
4,09 0,008
45,65 20,408

5,55

0,2.

3,6
0,08
0,52
0,63
5,03

0,6

oA

0,7
11,28

15

0,12

0,52
0,63
1,4

0.3
0,9
0,3
o4

0,52

0,63

2,75

0,08
0,16
0,24
4,36



Ne pey

1
3ABTPAK
Ne96/13
Ne208/17
Ne582/13
TTK
TTK

OBEf
Ne157/13
Ne73/17
Ne399/13
Ne473/13
Ne349/17
TTK

TTK

nongHnK
TTK
Ne377/17

Ne peuy,

1
3ABTPAK
Ne432/13
Ne470/13
Ne376/17
TTK
TTK

OBE[

Ne153/13

HaumeHoBaHue 6n0aa

2
YETBEPT.
Macno cnuBo4vHoe
NanweBHUK C TBOPOTrom
Kakako ¢ MO/TOKOM
BaToH NnuweHWYHbIR
Xne6 p>xaHoii

NToro 3a 3aBTpak

Cyn 13 0BOLEl co cMeTaHOW
Mkpa kabaykoBas
PynéT'KypuHbI C NYKOM U AALOM
KapTodenbHoe niope

KomnoT n3 cyxogpyktos+C

Xneb6 p>xxaHow

BaToH MweHUYHbI

NToro 3a o6ep

Cocuncka, 3anevyeHHas B TecTe
Yaii c caxapom, IMMOHOM
NToro 3a nongHuk

NTOro 3AL4EHb:

HaumeHoBaHue 6nt04a

2
NATHUNLA
roneHb KypuHas oTBapHas
MaKapOoHbl OTBapHbIE C OBOLAMMN
Yaii ¢ caxapom
BaToH NlWeHNYHbIR
Xne6 p>kaHoii

NToro 3a 3aBTpak

PacconbHUK JIEHUHTPAACKUIA C UbINIEHKOM,

co cMeTaHo

BbIXOJ,

10
200
200

40

20
470

250/10
30
100
180
200
40
20
830

25/55
200/10
290
1590

BbIXO[,

100
180
200
40
20
540

25/250/10

6enkn

oA
17,2
2,9
3,16
2,97
26,3

3,25
16,38
17,3
348
0,7
3,16
2,97
46,86

9,5
0,13
9,6
82,82

6enkun

2,8
8,04
0,07
3,16
2,97
17,04

3

MuueBble
BeljecTBa
XUpPbI yrnesopbl
5 6
8,3 o4
16,73 38,97
2,5 24,8
0,4 19,32
0,54 15,03
28,5 98,2
4,4 10,54
4,31 8,73
13 9,7
5,4 20,3
0,09 32
0,4 19,32
0,54 15,03
28,14 115,62
6,7 26,6
0,02 15,2
6,7 41,8
63,33 255,64
Muuiesble
BellecTBa
XUpbl yrnesopabl
5 6
12,2 0,8
9,6 33
0,02 15
0,4 19,32
0,54 15,03
22,76 83,15
5,8 17,2

KKan

75
375
132

94

78

754,0

111,6
80,28
225,7
141
113
94
78
843,58

205
62
267,0
1864,58

KKan

200
242
60
94
78
674

133

132

121

9,2
15,75
279,0

38,6
54,56
27
a7
32,4
9,2
15,75
224,51

13
14,2
27,2

530,66

50
27,6
11,1
9,2
15,75
113,65

34

MunHepanbHble

BewecTsa
Mg P
9 10
0 2
25,56 204
14 90
13,2 34,8
21,15 71,1
73,9 401,9
22,8 59
10,86 33,48
21 141
29 85
16,8 36,8
13,2 34,8
21,15 71,1
134,81 461,18
11 80
2,4 4,4
13,4 84,4
222,12 947,48

MunHepanbHble

BelwecTsa
Mg P
10
28 160
24 64,8
1,4 2,8
13,2 34,8
21,15 71,1
87,75 333,5
27 79

Fe
11

1,23

0,8
1,76
4,8

0,82
0,02
3
1A
0,7
0,8
1,76
8,2

10
0,36
10,4
23,35

Fe
11

1,32
0,28
0,8
1,76
6,16

B1
12

0,09
0,04
0,06
0,08

0,3

0,083
0,08
0,07
0,14
0,01
0,06
0,08

0,523

0,08

o4
0,873

B1
12

on

0,09
0,06

0,08
0,33

0.09

ButamunHbl
C A
13 14
0,07
0,34 90,8
0,01
0 0
0 0
1,3 90,9
11,3 15,22
9,47 0]
7 0,03
5 0,04
0,72 0
0 0
0 0
33,49 15,29
0] 0,02
2,83 0
2,8 0,0
37,66 106,19
ButamunHbl
C A
13 14
18 0,12
15,6 0,52
0,03 0
0 0
0 0
33,63 0,64
8 0,21

15

2,67

0,52
0,63
3,9

0,24
29,96
3,3
0,2
0,51
0,52
0,63
35,36

0,6

0,6
39,88

15

0,6
1,08

0,52

0,63
2,83

0,2



Ne391/13 LWHUUenb pbIGHbIA H/P 100
Ne471/13 KapTtodenb oTBapHoOi 180
Ne586/13 HanuTok uMTpycoBbIi+C 200
TTK Xne6 p>xaHoi 40
TTK BaToH nuweHnYHbI i 20
NToro 3a o6en 825
NONAHNK
Ne604/13 TiApor Ne4yeHbii C TBOPOrom 85
Ne588/13 HanuTok si6/104HbIN+C 200
NTOro 3a nongHuK 285
NTOro 3A AEHb: 1650
*
Ne peuy BbIX0[
HanmeHoBaHue 6n0aa
1 2 3
3ABTPAK CYBBOTA
Ne377/13 TlnoB c MAACOM 250
Ne377/17 Yalii c caxapoM, TUMOHOM 200/10
TTK BaToH MweHUYHbIN 40
TTK Xne6 p>xaHoii 20
NToro 3a 3aBTpak 520
OBEf
Cyn KapToenbHbI ¢ pbiGHBIMU KOHCEPBaMN
Ne154/13 15/250
TTK ExXukn gomawHune 100
Ne292/13 Pary oBoujHOe 180
Ne586/13 HanuToK LUUTPYCcOBbIi+C 200
TTK Xne6 pxaHoi 40
TTK BaToH MWeHNYHbI 20
WToro 3a o6ep 805
nonagHMK
Ne604/13 [Mupor neyeHsblit ¢ pbiGoi 70
Ne376/17 Yalii c caxapom 200
NToro 3a nongHuk 270
NTOro 3A AEHb: 1595
NTOro 3A 12 ,CI,-HEI7I: 19304
B CPEAHEM 3A 1 EHb: 1608,67

1 1 1 1

12,4
3,5
0,2

3,16
2,97
25,23

3,5

oa

3,6
45,87

6enkun

28,6
0,13
3,16
2,97

34,86

3,6
19
4,2
o
3,16
2,97
33,0

6,8
0,07

6,9
74,76

742,83
61,90

13,8 7,98
5,6 28,2
0 25,7
0,4 19,32
0,54 15,03
26,14 113,43
3,75 34,77
of 26,4
3,85 61,17
52,75 257,75
Muuwessble
BellecTBa
XUpbl yrneBsofbl
5 6

28,5 42
0,02 15,2
0,4 19,32
0,54 15,03
29,46 91,55
2,86 19,2
20,8 13,6
8 13,8
0 24,4
0,4 19,32
0,54 15,03
32,6 105,4
2,4 28,4
0,02 15
2,4 43,4
64,48 240,3
663,64 3059,36
55,30 254,95

207
174
104
94
78
790,00

187

108

295
1759

KKan

540
62
94
78

774

117
318
143
98
94
78
848,0

163
60
223,0
1845

21086,64
1757,22

56,7
25
8
9,2
15,75

148,65

12,4
5
17,4
279,7

Ca

28,3
14,2
9,2
15,75
67,45

25
18
53

9,2
15,75
128,0

15
11,1
26,1

221,5

5023,48
418,62

34,3 194,64

36 95
3 5
13,2 34,8
21,15 714
134,65 479,54
13,2 34,5
2 3
15,2 37,5
237,6 850,54

MuHepanbHble

BeulecTBa
Mg P
9 10
61,6 328
2,4 4,4
13,2 34,8
21,15 71,1
98,35 438,3
32 78
24 164
29 101
2 4
13,2 34,8
21,15 71,1
121,4 452,9
12 60
1,4 2,8
13,4 62,8
233,1 954
2831,43 10636,45
235,95 886,37

2,8
1,4
og
0,8
1,76
7,86

0,87

1,87
15,89

Fe
11

0,36
0,8
1,76
7,92

1,2
2
1,2
0,2
0,8
1,76
7,2

0.5

0,28
0,8

15,86

184,84
15,40

0,05
0,18
0,01
0,06
0,08
0,38

0,05
0,01
0,06
0,77

B1
12

of

0,06
0,08
0,24

0,13
0,08
0,68
0,01
0,06
0,08

1,0

0,09
0

on
1,37

10,178

0,85

3,7 0,6
25,2 0,05
5 0
0 0
0 0
41,90 0,86
0,03 28
3 0
3,03 28
78,56 29,5

ButamuHbl

c A

13 14
1,67 0,25
2,83

0 0

0

4,5 0,25

12 0,2

4

11 0,96

3

0

30,0 1,2

0 0,01
0,03 0

0,0 0,0
34,53 1,42
551,62 325,292
45,97 27,11

5,2
0,24
o
0,52
0,63
6,89

0,68
0,4
1,08
10,8

15

5,34

0,52
0,63
6,49

0,52
0,63
8,3

of
0
OA
14,84

204,48
17,04



